
第２４表　健康増進（栄養・運動等指導）
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全道　 実施数 妊産婦 13,050 295 375 975 9 2,248 1,641 800 4,639 157 433 41 218 752 373
乳幼児 66,125 1,405 631 1,563 32,196 463 822
20歳未満 939 132 24 359 5 2 - 119 12,996 345 3,135 - 5 2,215 1,532
20歳以上 21,104 8,998 3,099 7,729 1,362 1,537 2,894 8,393 36,119 5,130 26,575 1,322 904 2,310 8,704

実施数 妊産婦 6,884 42 - - - - 52 - 2,165 - 50 - - - -
乳幼児 23,342 - 19 - 7,085 - -
20歳未満 55 - - 4 - - - 2 840 - - - - 332 819
20歳以上 3,732 761 112 74 8 - - 1,812 9,302 5,264 2,269 32 - 5 3,388

実施数 妊産婦 6,713 2 - - - - - - 1,999 - - - - - -
乳幼児 18,129 - - - 6,419 - -
20歳未満 55 - - - - - - - 675 - - - - - -
20歳以上 2,882 188 3 - - - - 120 7,456 5,107 8 - - - 1,749

江別保健所 実施数 妊産婦 126 - - - - - 11 - 26 - 50 - - - -
乳幼児 570 - - - 235 - -
20歳未満 - - - - - - - - 163 - - - - 291 819
20歳以上 241 - - 48 8 - - 1,597 1,089 38 1,753 - - - 1,233

保健所活動 実施数 妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 - - - - - - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - - -
20歳以上 4 - - - - - - 67 - - - - - - 45

江別市 実施数 妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 - - - - - - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - 291 819
20歳以上 64 - - - - - - 1,221 437 - 1,056 - - - 1,041

石狩市 実施数 妊産婦 67 - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 400 - - - 157 - -
20歳未満 - - - - - - - - 100 - - - - - -
20歳以上 59 - - 48 8 - - 309 368 38 210 - - - 147

当別町 実施数 妊産婦 58 - - - - - 11 - 2 - - - - - -
乳幼児 135 - - - 30 - -
20歳未満 - - - - - - - - 39 - - - - - -
20歳以上 82 - - - - - - - 142 - 307 - - - -

新篠津村 実施数 妊産婦 1 - - - - - - - 24 - 50 - - - -
乳幼児 35 - - - 48 - -
20歳未満 - - - - - - - - 24 - - - - - -
20歳以上 32 - - - - - - - 142 - 180 - - - -

千歳保健所 実施数 妊産婦 45 40 - - - - 41 - 140 - - - - - -
乳幼児 4,643 - 19 - 431 - -
20歳未満 - - - 4 - - - 2 2 - - - - 41 -
20歳以上 609 573 109 26 - - - 95 757 119 508 32 - 5 406

実施数 妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 - - - - - - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - 41 -
20歳以上 3 - - - - - - 51 115 - - - - - 28

千歳市 実施数 妊産婦 40 40 - - - - 41 - 54 - - - - - -
乳幼児 2,627 - 1 - 161 - -
20歳未満 - - - 4 - - - 2 2 - - - - - -
20歳以上 2 1 - 26 - - - 44 165 52 19 13 - 5 378

恵庭市 実施数 妊産婦 5 - - - - - - - 36 - - - - - -
乳幼児 962 - 6 - 209 - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - - -
20歳以上 474 442 31 - - - - - 326 29 429 - - - -

北広島市 実施数 妊産婦 - - - - - - - - 50 - - - - - -
乳幼児 1,054 - 12 - 61 - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - - -
20歳以上 130 130 78 - - - - - 151 38 60 19 - - -

資料　地域保健・老人保健事業報告

注１　２０歳未満は、妊産婦・乳幼児を除く。

注２　２０歳以上は、妊産婦を除く。
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第２５－１表　保健所栄養改善活動状況（集団指導）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 719 23,777 11 442 374 11,570 3 53 - - 66 4,274 3 165 2 247 31 2,498 56 590 7 300 17 1,162 26 448 10 412 55 1,152 57 540 8 224

札幌第二次保健
医療福祉圏

16 333 - - - - - - - - 3 152 - - - - - - 1 28 - - 2 104 4 16 - - - - 5 20 1 13

札幌市 - - ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 9 149 - - - - - - - - 2 111 - - - - - - - - - - 1 6 3 13 - - - - 2 6 1 13

江別市 9 149 - - - - - - - - 2 111 - - - - - - - - - - 1 6 3 13 - - - - 2 6 1 13

石狩市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

当別町 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

新篠津村 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

千歳保健所 7 184 - - - - - - - - 1 41 - - - - - - 1 28 - - 1 98 1 3 - - - - 3 14 - -

千歳市
4 170 - - - - - - - - 1 41 - - - - - - 1 28 - - 1 98 1 3 - - - - - - - -

恵庭市 3 14
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 14 - -

北広島市 - -
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

資料　行政栄養士業務実績報告

注１　　「健康増進法第７章関係」は、特別用途表示、栄養表示基準に関する指導等のことである。

　２　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。
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第２５－２表　保健所栄養改善活動状況（個別指導）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 5,269 14,868 35 63 1,434 10,620 - - - - 979 1,022 53 52 27 27 2,268 2,281 100 195 - - 51 51 288 395 2 2 - - 25 153 7 7
札幌第二次保健
医療福祉圏

104 104 16 16 4 4 - - - - 27 27 - - 3 3 54 54 - - - - - - - - - - - - - - - -

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 50 50 16 16 1 1 - - - - 7 7 - - 3 3 23 23 - - - - - - - - - - - - - - - -

江別市 50 50 16 16 1 1 - - - - 7 7 - - 3 3 23 23 - - - - - - - - - - - - - - - -

石狩市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

当別町 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

新篠津村 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

千歳保健所 54 54 - - 3 3 - - - - 20 20 - - - - 31 31 - - - - - - - - - - - - - - - -

千歳市 54 54 - - 3 3 - - - - 20 20 - - - - 31 31 - - - - - - - - - - - - - - - -
恵庭市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
北広島市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
資料　行政栄養士業務実績報告

注１　　「健康増進法第６章関係」は、特別用途表示、栄養表示基準に関する指導等のことである。

　２　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。
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第２６－１表　市町村栄養改善活動状況（集団指導）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数
延人
数

回数 延人数

全道 346 10,845 267,596 3,074 43,833 454 9,970 1,149 17,178 1,451 23,066 939 12,359 363 48,704 137 1,136 49 1,496 101 9,626 3,128 100,228

札幌第二次保健
医療福祉圏

25 1,824 77,789 58 954 70 848 86 1,083 82 1,244 5 86 12 84 10 27 2 130 52 168 - -

札幌市 ･･･ 1,597 75,029 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 5 93 1,103 9 220 68 817 67 955 33 593 - - 12 84 - - 2 130 52 168 - -
江別市 1 61 696 - - 27 314 21 416 13 363 - - 6 24 - - 2 130 - - - -
石狩市 2 14 210 5 100 13 85 26 333 4 53 - - 6 60 - - - - 4 72 - -
当別町 1 6 99 1 39 12 204 8 14 2 72 - - - - - - - - - - - -
新篠津村 1 12 98 3 81 16 214 12 192 14 105 - - - - - - - - 48 96 - -
千歳保健所 20 134 1,657 49 734 2 31 19 128 49 651 5 86 - - 10 27 - - - - - -
千歳市 8 40 640 15 378 2 31 6 66 8 78 4 64 - - 5 23 - - - - - -
恵庭市 6 50 575 17 245 - - 10 56 18 270 - - - - 5 4 - - - - - -
北広島市 6 44 442 17 111 - - 3 6 23 303 1 22 - - - - - - - - - -

資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計

注１　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。

　２　全道の数のうち、配置栄養士数は、札幌市を除く。

令和元年度
集　　　団　　　指　　　導

計
妊娠期及び出産
期、乳児期及び

幼児期

学童期
・思春期

成人期 高齢期 地区組織 啓発普及 人材育成
健康危機管

理
健康づくり関

係その他
健康増進業務以

外その他

栄養士　
配置数



第２６－２表　市町村栄養改善活動状況（個別指導）
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全道 65,291 7,765 117,606 9,604 43,653 1,010 77,996 1,419 293 19 363 19 12,887 3,829 21,086 4,080 8,328 2,827 11,152 2,991 130 1 184 1 6 0 6 0 187 0 406 0 55 0 55 0 91 19 539 84 1,205 60 5,819 1,010

札幌第二次保健
医療福祉圏

33,223 1,021 9,560 1,171 3,442 28 5,781 28 - - - - 1,645 724 2,620 832 812 260 1,100 311 8 - 8 - - - - - - - - - - - - - 10 - 51 - - - - -

札幌市 27,306 9 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 1,719 179 3,234 287 787 7 1,282 7 - - - - 810 154 1,786 262 108 18 111 18 8 - 8 - - - - - - - - - - - - - 6 - 47 - - - - -

江別市 448 16 1,349 66 249 1 589 1 - - - - 161 15 678 65 24 - 27 - 8 - 8 - - - - - - - - - - - - - 6 - 47 - - - - -

石狩市 567 20 567 20 479 5 479 5 - - - - 11 - 11 - 77 15 77 15 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

当別町 692 143 1,240 201 50 1 168 1 - - - - 635 139 1,065 197 7 3 7 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

新篠津村 12 - 78 - 9 - 46 - - - - - 3 - 32 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

千歳保健所 4,198 833 6,326 884 2,655 21 4,499 21 - - - - 835 570 834 570 704 242 989 293 - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - 4 - - - - -

千歳市 2,657 70 2,926 123 2,478 - 2,478 - - - - - - - - - 179 70 448 123 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
恵庭市 554 37 1,441 37 88 6 967 6 - - - - 153 13 146 13 313 18 328 18 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
北広島市 987 726 1,959 724 89 15 1,054 15 - - - - 682 557 688 557 212 154 213 152 - - - - - - - - - - - - - - - - 4 - 4 - - - - -
資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計

注　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。

令和元年度
個　　別　　指　　導

計
妊娠期及び出産期、乳児期及び幼

児期
学童期・思春期 成人期 高齢期 地区組織 普及啓発 人材育成 健康危機管理 健康づくり関係その他 健康増進事業以外その他

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数



第２６－３表　市町村栄養改善活動状況（会議・研修等・その他）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 7,779 1,225,515 497 12,989 90 5,957 520 3,443 301 2,729 844 10,016 1,366 1,015,200 47 340 149 75,540 479 24,919 3,486 74,382
札幌第二次保
健医療福祉圏 549 136,864 6 55 - - 28 1,424 17 616 58 642 24 128,698 6 24 1 200 23 1,879 386 3,326

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 370 132,676 6 55 - - 28 1,424 17 616 53 642 18 128,080 5 18 1 200 21 179 221 1,462
江別市 66 121,331 6 55 - - 2 19 12 438 15 203 9 120,520 5 18 - - 14 51 3 27
石狩市 12 79 - - - - - - - - 7 79 3 - - - - - 2 - - -
当別町 265 11,079 - - - - 26 1,405 5 178 21 269 5 7,560 - - 1 200 2 38 205 1,429
新篠津村 27 187 - - - - - - - - 10 91 1 - - - - - 3 90 13 6
千歳保健所 179 4,188 - - - - - - - - 5 - 6 618 1 6 - - 2 1,700 165 1,864
千歳市 129 1,049 - - - - - - - - 5 - 2 - - - - - 1 600 121 449
恵庭市 7 656 - - - - - - - - - - 4 618 1 6 - - - - 2 32
北広島市 43 2,483 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1,100 42 1,383

資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計

注　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。

令和元年度
会　議　　・　　研　修　等　　・　　そ　の　他

計
妊娠期及び出
産期、乳児期
及び幼児期

学童期・思春
期

成人期 高齢期 地区組織 啓発普及 人材育成 健康危機管理
健康づくり関係

その他
健康増進業務以

外その他



第２７－１表　給食施設指導数（個別）

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 519 289 1,347 804 1,496 796 170 148 396 177 156 116 57 23 29 21
札幌第二次保
健医療福祉圏 23 20 107 58 88 7 3 - 13 11 4 3 2 - - -
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 10 8 48 36 37 7 3 - 6 4 2 2 1 - - -
千歳保健所 13 12 59 22 51 - - - 7 7 2 1 1 - - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 70 69 301 278 126 89 27 31 - - 123 87 58 31 - -
札幌第二次保
健医療福祉圏 2 4 24 26 4 2 - - - - 12 6 - - - -
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 2 4 7 9 2 2 - - - - 6 3 - - - -
千歳保健所 - - 17 17 2 - - - - - 6 3 - - - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 - - 178 95 347 218 26 35 12 12 331 62 511 195 50 25
札幌第二次保
健医療福祉圏 - - 12 6 15 2 - - - - 34 14 20 1 - -
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 - - 6 5 11 2 - - - - 19 14 4 1 - -
千歳保健所 - - 6 1 4 - - - - - 15 - 16 - - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 - - 50 20 154 78 21 23 16 15 56 38 54 46 6 5
札幌第二次保
健医療福祉圏 - - 5 - 10 - 1 - - - 8 - 6 - - -
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 - - - - 6 - 1 - - - - - 2 - - -
千歳保健所 - - 5 - 4 - - - - - 8 - 4 - - -

令和元年度

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 25 16 152 108 189 116 11 8
札幌第二次保
健医療福祉圏 8 5 8 3 31 2 2 -
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 2 - 8 3 11 2 2 -
千歳保健所 6 5 - - 20 - - -
資料　行政栄養士業務実績報告

注１　学校は、学校給食センター・幼稚園を含む。

　 ２　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は、各市調べによる。

計 学校

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

病院 介護老人保健施設

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

老人福祉施設 児童福祉施設

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

社会福祉施設 事業所

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

その他の給食施設

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他



第２７－２表　給食施設指導数（集団）

延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数

全道 1,354 1,537 126 168 524 595 614 665 90 109
札幌第二次保
健医療福祉圏 91 134 4 12 46 61 31 47 10 14

札幌市 ・・・ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 32 36 2 2 17 19 13 15 - -
千歳保健所 59 98 2 10 29 42 18 32 10 14

資料　行政栄養士業務実績報告

注　　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は、各市調べによる。

令和元年度

計
1回300食以上又は1日

750食以上
1回100食以上又は1日

250食以上
1回50食以上又は

1日100食以上
その他


