
鮭
炊
き
込
み
結
び

地
元
を
代
表
す
る
名
産
品
「
鮭
」
を
使っ
た

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を
湯
が
く。

「
鮭
」
を
焼
く。

「
し
い
た
け
」
を
ス
ラ
イ
ス
し
て、
バ
タ
ー
で
ソ
テ
ー
す
る。

ご
は
ん
に

と

と

、「
し
そ
味
噌
」、「
鮭
醤
油
」、「
白

だ
し
」、
塩
を
入
れ
て
混
ぜ
結
ん
だ
ら
完
成。

ご
は
ん

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

白
だ
し

鮭
醤
油

し
そ
味
噌

一
〇
〇
ｇ

適
量

四
ｇ

一
ｇ

少
々

鮭し
い
た
け

バ
タ
ー

塩

二
〇
ｇ

お
好
み

三
ｇ

少
々
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