
Eniwa

濃
厚
南
瓜

結
び

恵
み
の
庭
で
育っ
た
「
南
瓜
」
と
「
お
花
」
を
使っ
た

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を
湯
が
く。

「
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー
プ
」
に
塩
を
入
れ
ト
ロ
み
が
つ
く
ま
で

熱
す
る。

「
か
ぼ
ち
ゃ
」
を
角
切
り
に
し
ラ
ッ
プ
に
包
み
レ
ン
ジ
で

温
め
る。

ご
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ん
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、
塩
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入
れ
混
ぜ
る。

結
ん
だ
ら
エ
デ
ィ
フ
ル
フ
ラ
ワ
ー
で
装
飾
し
て
完
成。

ご
は
ん

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー
プ

か
ぼ
ち
ゃ

エ
デ
ィ
フ
ル
フ
ラ
ワ
ー

一
〇
〇
ｇ

適
量

五
〇
ｇ

少
々

適
量

塩

少
々


