
第２４表　健康増進（栄養・運動等指導）

病態別
栄養指
導   (再

掲)

訪問によ
る栄養指
導(再掲)

病態別
運動指

導(再掲)

病態別
栄養指

導(再掲)

病態別
運動指

導(再掲)

全道　 実施数 妊産婦 15,453 251 384 795 11 2,097 1,920 886 5,063 159 515 40 306 1,115 329
乳幼児 74,857 1,626 657 1,711 41,628 699 1,018
20歳未満 479 108 15 423 2 1 1 49 13,435 130 901 3 2,849 2,162
20歳以上 20,257 7,701 3,129 21,866 1,427 1,390 1,895 8,961 49,560 5,417 108,809 1,463 1,414 1,462 9,485

実施数 妊産婦 9,473 32 - - - - 59 3 2,525 - 27 - - - -
乳幼児 26,928 - 10 - 8,800 - -
20歳未満 20 - - - - - - - 1,038 - - - - 460 873
20歳以上 2,619 486 178 6,614 1 - 2 2,655 8,397 693 76,767 57 3 8 3,451

実施数 妊産婦 9,258 - - - - - - - 2,329 - - - - - -
乳幼児 20,827 - - - 7,940 - -
20歳未満 17 - - - - - - - 808 - - - - - -
20歳以上 2,121 206 3 6,578 - - - 113 6,913 611 75,626 - - - 2,277

江別保健所 実施数 妊産婦 175 - - - - - - - 13 - 27 - - - -
乳幼児 954 - - - 330 - -
20歳未満 2 - - - - - - - 230 - - - - 420 873
20歳以上 170 - - 35 - - - 2,487 666 - 695 - - 8 896

保健所活動 実施数 妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 - - - - - - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - 103 -
20歳以上 3 - - - - - - 46 - - - - - 8 41

江別市 実施数 妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 - - - - - - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - 317 873
20歳以上 99 - - - - - - 2,123 143 - - - - - 705

石狩市 実施数 妊産婦 73 - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 701 - - - 233 - -
20歳未満 - - - - - - - - 193 - - - - - -
20歳以上 47 - - 35 - - - 318 167 - 308 - - - 150

当別町 実施数 妊産婦 86 - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 211 - - - 52 - -
20歳未満 2 - - - - - - - - - - - - - -
20歳以上 17 - - - - - - - 168 - 228 - - - -

新篠津村 実施数 妊産婦 16 - - - - - - - 13 - 27 - - - -
乳幼児 42 - - - 45 - -
20歳未満 - - - - - - - - 37 - - - - - -
20歳以上 4 - - - - - - - 188 - 159 - - - -

千歳保健所 実施数 妊産婦 40 32 - - - - 59 3 183 - - - - - -
乳幼児 5,147 - 10 - 530 - -
20歳未満 1 - - - - - - - - - - - - 40 -
20歳以上 328 280 175 1 1 - 2 55 818 82 446 57 3 - 278

実施数 妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 - - - - - - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - 40 -
20歳以上 6 - - - - - - 8 76 - - - - - 98

千歳市 実施数 妊産婦 33 32 - - - - 59 3 88 - - - - - -
乳幼児 2,959 - - - 202 - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - - -
20歳以上 10 4 9 1 1 - 2 47 108 21 65 39 3 - 180

恵庭市 実施数 妊産婦 7 - - - - - - - 51 - - - - - -
乳幼児 999 - - - 248 - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - - -
20歳以上 118 82 24 - - - - - 452 20 350 - - - -

北広島市 実施数 妊産婦 - - - - - - - - 44 - - - - - -
乳幼児 1,189 - 10 - 80 - -
20歳未満 1 - - - - - - - - - - - - - -
20歳以上 194 194 142 - - - - - 182 41 31 18 - - -

資料　地域保健・老人保健事業報告

注１　２０歳未満は、妊産婦・乳幼児を除く。

注２　２０歳以上は、妊産婦を除く。
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第２５－１表　保健所栄養改善活動状況（集団指導）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 773 25,318 15 415 435 15,726 14 474 1 115 30 1,218 1 20 4 363 15 1,066 59 569 11 301 19 1,967 42 681 12 424 61 1,264 53 610 12 406

札幌第二次保健
医療福祉圏

22 576 1 76 - - - - - - 5 189 - - - - 1 25 2 38 1 98 1 6 5 14 - - - - 3 15 3 115

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 13 307 - - - - - - - - 4 149 - - - - 1 25 - - - - 1 6 3 8 - - - - 1 4 3 115

江別市 13 307 - - - - - - - - 4 149 - - - - 1 25 - - - - 1 6 3 8 - - - - 1 4 3 115

石狩市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

当別町 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

新篠津村 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

千歳保健所 9 269 1 76 - - - - - - 1 40 - - - - - - 2 38 1 98 - - 2 6 - - - - 2 11 - -

千歳市 7 258 1 76 - - - - - - 1 40 - - - - - - 2 38 1 98 - - 2 6 - - - - - - - -

恵庭市 2 11 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 11 - -

北広島市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

資料　行政栄養士業務実績報告

注１　　「健康増進法第６章関係」は、特別用途表示、栄養表示基準に関する指導等のことである。

　２　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。
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第２５－２表　保健所栄養改善活動状況（個別指導）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数
全道 2,964 13,219 36 52 1,387 11,398 3 23 - - 115 123 10 6 75 75 787 817 109 195 7 7 35 36 344 362 8 8 10 27 42 94 3 3
札幌第二次保健
医療福祉圏

49 49 8 8 12 12 - - - - - - - - - - 29 29 - - - - - - - - - - - - - - - -

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 35 35 8 8 6 6 - - - - - - - - - - 21 21 - - - - - - - - - - - - - - - -

江別市 35 35 8 8 6 6 - - - - - - - - - - 21 21 - - - - - - - - - - - - - - - -

石狩市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

当別町 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

新篠津村 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

千歳保健所 14 14 - - 6 6 - - - - - - - - - - 8 8 - - - - - - - - - - - - - - - -

千歳市 14 14 - - 6 6 - - - - - - - - - - 8 8 - - - - - - - - - - - - - - - -

恵庭市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

北広島市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
資料　行政栄養士業務実績報告

注１　　「健康増進法第６章関係」は、特別用途表示、栄養表示基準に関する指導等のことである。

　２　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。
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第２６－１表　市町村栄養改善活動状況（集団指導）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 319 11,238 394,839 3,432 50,870 471 10,861 1,329 21,028 1,487 24,081 1,022 14,350 404 157,829 140 1,818 68 1,392 109 5,387 2,776 107,223
札幌第二次保健
医療福祉圏

20 2,208 208,898 148 1,916 14 314 83 1,054 90 1,198 34 710 - - 9 72 - - 2 193 112 846

札幌市 ･･･ 1,716 202,595 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 5 356 4,756 93 1,217 12 281 57 734 40 751 32 673 - - 8 61 - - 2 193 112 846

江別市 1 124 2,083 59 769 - - 23 235 19 400 14 455 - - 7 31 - - 2 193 - -

石狩市 2 96 1,587 18 255 9 193 5 124 12 231 - - - - 1 30 - - - - 51 754

当別町 1 21 373 7 113 - - 12 180 - - 2 80 - - - - - - - - - -

新篠津村 1 115 713 9 80 3 88 17 195 9 120 16 138 - - - - - - - - 61 92

千歳保健所 15 136 1,547 55 699 2 33 26 320 50 447 2 37 - - 1 11 - - - - - -

千歳市 5 36 464 17 270 2 33 8 110 7 21 1 19 - - 1 11 - - - - - -

恵庭市 4 47 612 20 305 - - 11 183 16 124 - - - - - - - - - - - -

北広島市 6 53 471 18 124 - - 7 27 27 302 1 18 - - - - - - - - - -

資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計
注１　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。
　２　全道の数のうち、配置栄養士数は、札幌市を除く。

平成30年度

集　　　団　　　指　　　導

計
妊娠期及び出産
期、乳児期及び
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学童期・思春期 成人期 高齢期 地区組織 啓発普及 人材育成

健康危機管
理

健康づくり関
係　　　その他

健康増進業務以
外その他

栄養士　
配置数



第２６－２表　市町村栄養改善活動状況（個別指導）
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全道 70,564 7,557 139,174 9,539 49,973 1,250 90,305 1,509 239 10 288 9 12,496 3,359 20,415 3,641 7,692 2,657 10,579 2,807 164 3 409 3 75 19 7,615 19 75 115 210 5 20 20 73 20 74 46 1,123 288 1,446 78 8,157 1,238
札幌第二次保健
医療福祉圏

37,778 764 10,326 897 3,710 30 6,700 30 2 - 2 - 1,256 531 2,353 654 570 197 1,022 213 10 - 10 - - - - - 7 - 102 - - - - - 17 - 92 - 45 - 45 -

札幌市 32,161 6 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 1,369 130 3,541 253 510 16 1,361 16 2 - 2 - 674 106 1,765 229 110 8 170 8 10 - 10 - - - - - 7 - 102 - - - - - 11 - 86 - 45 - 45 -

江別市 506 20 1,581 85 234 2 565 2 2 - 2 - 193 16 801 81 55 2 115 2 10 - 10 - - - - - 1 - 2 - - - - - 11 - 86 - - - - -

石狩市 358 18 787 18 204 12 539 12 - - - - 50 - 50 - 53 6 53 6 - - - - - - - - 6 - 100 - - - - - - - - - 45 - 45 -

当別町 486 92 1,115 150 60 2 208 2 - - - - 424 90 905 148 2 - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

新篠津村 19 - 58 - 12 - 49 - - - - - 7 - 9 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

千歳保健所 4,248 628 6,785 644 3,200 14 5,339 14 - - - - 582 425 588 425 460 189 852 205 - - - - - - - - - - - - - - - - 6 - 6 - - - - -

千歳市 3,211 35 3,724 65 3,009 - 3,144 - - - - - 6 - 6 - 196 35 574 65 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

恵庭市 219 28 1,145 28 89 4 1,006 4 - - - - 33 7 33 7 97 17 106 17 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

北広島市 818 565 1,916 551 102 10 1,189 10 - - - - 543 418 549 418 167 137 172 123 - - - - - - - - - - - - - - - - 6 - 6 - - - - -

資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計

注　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。

平成30年度

個　　別　　指　　導

計
妊娠期及び出産期、乳児期及び幼

児期
学童期・思春期 成人期 高齢期 地区組織 普及啓発 人材育成 健康危機管理 健康づくり関係その他 健康増進事業以外その他

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数



第２６－３表　市町村栄養改善活動状況（会議・研修等・その他）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 7,035 1,529,155 410 12,997 98 6,811 212 146,302 241 5,105 760 11,185 1,336 1,131,811 34 351 82 63,057 515 74,765 3,347 76,771
札幌第二次保健
医療福祉圏

467 116,452 4 20 - - 9 1,415 12 258 69 810 44 109,633 7 18 - - 23 1,584 299 2,714

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 293 112,325 4 20 - - 9 1,415 12 258 68 804 39 108,922 7 18 - - 22 234 132 654

江別市 71 101,830 4 20 - - - - 11 242 17 251 26 101,271 2 8 - - 11 38 - -

石狩市 19 55 - - - - - - - - 11 55 6 - - - - - 1 - 1 -

当別町 179 10,261 - - - - 9 1,415 1 16 31 383 6 7,651 5 10 - - 8 132 119 654

新篠津村 24 179 - - - - - - - - 9 115 1 - - - - - 2 64 12 -

千歳保健所 174 4,127 - - - - - - - - 1 6 5 711 - - - - 1 1,350 167 2,060

千歳市 119 452 - - - - - - - - 1 6 1 - - - - - - - 117 446

恵庭市 6 736 - - - - - - - - - - 4 711 - - - - - - 2 25

北広島市 49 2,939 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1,350 48 1,589

資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計

注　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。

平成30年度
会　議　　・　　研　修　等　　・　　そ　の　他

計
妊娠期及び出
産期、乳児期
及び幼児期

学童期・思春
期

成人期 高齢期 地区組織 啓発普及 人材育成 健康危機管理
健康づくり関係　　　

その他
健康増進業務以

外その他



第２７－１表　給食施設指導数（個別）

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 526 260 1,342 966 1,510 800 190 189 402 148 158 135 59 33 26 22
札幌第二次保健医療福祉圏 21 21 104 48 81 29 7 2 11 11 6 5 1 - 1 -
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 8 8 44 25 34 26 7 2 4 4 4 3 - - 1 -
千歳保健所 13 13 60 23 47 3 - - 7 7 2 2 1 - - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 74 70 296 285 132 89 23 28 1 1 132 91 49 42 1 1
札幌第二次保健医療福祉圏 2 2 23 23 6 4 - - - - 12 6 - - - -
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 2 2 7 7 3 1 - - - - 6 3 - - - -
千歳保健所 - - 16 16 3 3 - - - - 6 3 - - - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 - - 184 158 327 221 40 50 10 10 322 119 550 176 58 40
札幌第二次保健医療福祉圏 - - 11 - 15 11 - - - - 29 7 20 5 1 -
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 - - 5 - 11 11 - - - - 15 7 6 5 1 -
千歳保健所 - - 6 - 4 - - - - - 14 - 14 - - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 1 - 51 28 153 78 26 36 17 15 55 41 58 42 5 5
札幌第二次保健医療福祉圏 - - 5 - 10 6 1 - - - 8 1 4 - - -
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 - - - - 6 6 1 - - - - - - - - -
千歳保健所 - - 5 - 4 - - - - - 8 1 4 - - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 21 16 144 109 182 119 11 7
札幌第二次保健医療福祉圏 8 8 10 6 25 3 4 2
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 2 2 7 5 8 3 4 2
千歳保健所 6 6 3 1 17 - - -
資料　行政栄養士業務実績報告

注１　学校は、学校給食センター・幼稚園を含む。
　 ２　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は、各市調べによる。

計 学校

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

病院 介護老人保健施設

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

老人福祉施設 児童福祉施設

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

社会福祉施設 事業所

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

平成30年度

その他の給食施設

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他



第２７－２表　給食施設指導数（集団）

延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数

全道 1,810 2,079 162 225 729 828 801 877 118 149
札幌第二次 270 210 12 12 85 107 53 77 8 14
札幌市 112 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 56 59 5 5 31 32 18 20 2 2
千歳保健所 102 151 7 7 54 75 35 57 6 12
資料　行政栄養士業務実績報告

注　　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は、各市調べによる。

平成30年度

計
1回300食以上又は1日

750食以上
1回100食以上又は1日

250食以上
1回50食以上又は

1日100食以上
その他


