
第２４表　健康増進（栄養・運動等指導）
平成29年度

栄養指導 運動指導 栄養指導 運動指導

病態別
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病態別
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全道　 実施数 妊産婦 16,044 278 461 946 14 2,145 2,074 857 5,647 181 475 55 181 1,005 291
乳幼児 76,406 1,642 692 1,797 42,746 809 668
20歳未満 579 114 27 527 6 69 12,149 16 1,317 13 2,289 932
20歳以上 20,716 7,855 3,039 20,523 1,505 1,349 1,920 6,886 35,839 4,683 108,718 992 1,247 982 7,574

実施数 妊産婦 9,682 55 1 - - - - 32 2,876 1 - - - - -
乳幼児 27,823 19 21 - 9,674 - -
20歳未満 7 - - - - - - - 855 - - - - 674 -
20歳以上 2,526 545 110 6,255 - - - 993 6,898 478 78,853 35 - 21 3,137

実施数 妊産婦 9,389 - - - - - - - 2,600 - - - - - -
乳幼児 20,948 - - - 8,318 - -
20歳未満 7 - - - - - - - 592 - - - - - -
20歳以上 1,977 233 3 6,171 - - - 124 5,288 386 77,093 - - - 1,699

江別保健所 実施数 妊産婦 155 - - - - - - - 108 - - - - - -
乳幼児 1,231 19 9 - 962 - -
20歳未満 - - - - - - - - 243 - - - - 565 -
20歳以上 110 - - 59 - - - 765 717 - 1,570 - - 21 1,307

保健所活動 実施数 妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - -

乳幼児 - - - - - - -

20歳未満 - - - - - - - - - - - - - 138 -

20歳以上 4 - - - - - - 29 7 - - - - 11 77

江別市 実施数 妊産婦 8 - - - - - - - 92 - - - - - -

乳幼児 572 19 1 - 676 - -

20歳未満 - - - - - - - - - - - - - 427 -

20歳以上 39 - - - - - - 641 123 - 1,244 - - - 1,083

石狩市 実施数 妊産婦 78 - - - - - - - - - - - - - -

乳幼児 407 - 8 - 167 - -

20歳未満 - - - - - - - - 89 - - - - - -

20歳以上 59 - - 59 - - - 95 291 - 157 - - 10 147

当別町 実施数 妊産婦 67 - - - - - - - - - - - - - -

乳幼児 208 - - - 82 - -

20歳未満 - - - - - - - - 121 - - - - - -

20歳以上 8 - - - - - - - 102 - 52 - - - -

新篠津村 実施数 妊産婦 2 - - - - - - - 16 - - - - - -

乳幼児 44 - - - 37 - -

20歳未満 - - - - - - - - 33 - - - - - -

20歳以上 - - - - - - - - 194 - 117 - - - -

千歳保健所 実施数 妊産婦 138 55 1 - - - - 32 168 1 - - - - -
乳幼児 5,644 - 12 - 394 - -
20歳未満 - - - - - - - - 20 - - - - 109 -
20歳以上 439 312 107 25 - - - 104 893 92 190 35 - - 131

実施数 妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - -

乳幼児 - - - - - - -

20歳未満 - - - - - - - - - - - - - 109 -

20歳以上 4 - - - - - - 1 237 - - - - - -

千歳市 実施数 妊産婦 137 55 1 - - - - 32 81 1 - - - - -

乳幼児 3,336 - - - - - -

20歳未満 - - - - - - - - - - - - - - -

20歳以上 85 - - 25 - - - 103 81 8 11 9 - - 131

恵庭市 実施数 妊産婦 1 - - - - - - - 38 - - - - - -

乳幼児 1,051 - - - 214 - -

20歳未満 - - - - - - - - - - - - - - -

20歳以上 146 108 6 - - - - - 409 24 143 - - - -

北広島市 実施数 妊産婦 - - - - - - - - 49 - - - - - -

乳幼児 1,257 - 12 - 180 - -

20歳未満 - - - - - - - - 20 - - - - - -

20歳以上 204 204 101 - - - - - 166 60 36 26 - - -
資料　地域保健・老人保健事業報告

注１　２０歳未満は、妊産婦・乳幼児を除く。
注２　２０歳以上は、妊産婦を除く。
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第２５－１表　保健所栄養改善活動状況（集団指導）

平成29年度

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 754 39,445 5 104 439 31,127 5 91 - - 30 1,219 - - 3 514 20 1,170 50 326 5 205 24 1,613 50 919 14 432 52 1,045 55 597 7 288

札幌第二次保
健医療福祉圏

25 598 1 7 2 92 - - - - 6 247 - - - - 1 12 2 29 1 102 1 7 4 16 - - 3 51 3 17 1 18

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 15 252 1 7 - - - - - - 4 138 - - - - 1 12 - - - - 1 7 3 11 - - 3 51 1 8 1 18

江別市 15 252 1 7 - - - - - - 4 138 - - - - 1 12 - - - - 1 7 3 11 - - 3 51 1 8 1 18

石狩市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

当別町 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

新篠津村 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

千歳保健所
10 346 - - 2 92 - - - - 2 109 - - - - - - 2 29 1 102 - - 1 5 - - - - 2 9 - -

千歳市
7 274 - - 2 92 - - - - 1 46 - - - - - - 2 29 1 102 - - 1 5 - - - - - - - -

恵庭市
2 9 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 9 - -

北広島市
1 63 - - - - - - - - 1 63 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

資料　行政栄養士業務実績報告

注１　　「健康増進法第６章関係」は、特別用途表示、栄養表示基準に関する指導等のことである。

　２　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。
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第２５－２表　保健所栄養改善活動状況（個別指導）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 2,936 13,821 98 100 1,483 12,021 - - - - - 30 36 62 51 51 626 630 268 378 2 2 48 48 274 281 2 4 12 72 38 144 - -
札幌第二次保
健医療福祉圏

63 63 15 15 8 8 - - - - - - - - 8 8 30 30 2 2 - - - - - - - - - - - - - -

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 58 58 15 15 4 4 - - - - - - - - 8 8 29 29 2 2 - - - - - - - - - - - - - -
江別市 58 58 15 15 4 4 - - - - - - - - 8 8 29 29 2 2 - - - - - - - - - - - - - -
石狩市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
当別町 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
新篠津村 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
千歳保健所 5 5 - - 4 4 - - - - - - - - - - 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - -
千歳市 5 5 - - 4 4 - - - - - - - - - - 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - -
恵庭市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
北広島市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
資料　行政栄養士業務実績報告

注１　　「健康増進法第６章関係」は、特別用途表示、栄養表示基準に関する指導等のことである。

　２　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。
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第２６－１表　市町村栄養改善活動状況（集団指導）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 309 11,849 364,560 3,552 52,778 457 9,265 1,469 23,082 1,477 22,826 1,047 13,068 380 104,161 141 1,790 36 1,445 90 5,598 3,200 130,547
札幌第二次保
健医療福祉圏

19 2,273 151,828 141 2,142 11 214 79 863 102 1,479 22 425 8 47,400 9 62 - - - - 143 939

札幌市 ･･･ 1,758 98,304 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 5 370 51,485 87 1,281 8 170 46 531 55 790 15 320 8 47,400 8 54 - - - - 143 939
江別市 1 106 48,661 57 768 - - 23 247 6 113 5 83 8 47,400 7 50 - - - - - -
石狩市 2 114 1,692 14 280 5 89 7 113 36 451 1 5 - - - - - - - - 51 754
当別町 1 15 306 7 164 - - 6 70 - - 2 72 - - - - - - - - - -
新篠津村 1 135 826 9 69 3 81 10 101 13 226 7 160 - - 1 4 - - - - 92 185
千歳保健所 14 145 2,039 54 861 3 44 33 332 47 689 7 105 - - 1 8 - - - - - -
千歳市 5 47 702 18 380 1 24 14 155 7 42 6 93 - - 1 8 - - - - - -
恵庭市 3 43 661 18 252 - - 12 138 13 271 - - - - - - - - - - - -
北広島市 6 55 676 18 229 2 20 7 39 27 376 1 12 - - - - - - - - - -

資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計
注１　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。
　２　全道の数のうち、配置栄養士数は、札幌市を除く。
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健康危機管
理

健康づくり
関係その他

健康増進業務
以外その他

栄養士　
配置数



第２６－２表　市町村栄養改善活動状況（個別指導）
平成29年度
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導延人数

（再掲）訪問指
導回数

（再掲）訪問指
導延人数

（再掲）訪問指
導回数

（再掲）訪問指
導延人数

（再掲）訪問指
導回数

（再掲）訪問指
導延人数

（再掲）訪問指
導回数

（再掲）訪問指
導延人数

（再掲）訪問指
導回数

（再掲）訪問指
導延人数

（再掲）訪問指
導回数

（再掲）訪問指
導延人数

（再掲）訪問指
導回数

（再掲）訪問指
導延人数

（再掲）訪問指
導回数

（再掲）訪問指
導延人数

全道 70,001 8,587 130,284 7,532 49,517 1,098 91,490 1,388 371 25 343 25 12,998 3,838 22,155 3,993 6,773 2,102 9,476 2,053 342 0 776 0 407 14 410 14 76 100 203 0 56 104 50 44 57 1,288 1,041 0 942 18 4,340 15

札幌第二次保
健医療福祉圏

40,145 804 10,714 937 4,137 27 7,171 27 - - - - 1,445 598 2,611 737 446 171 716 173 6 - 7 - - - - - 6 - 100 - - - - - 3 - 64 - 45 - 45 -

札幌市 34,057 8 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 1,440 154 3,465 295 571 15 1,366 15 - - - - 706 127 1,797 268 104 12 106 12 6 - 7 - - - - - 6 - 100 - - - - - 2 - 44 - 45 - 45 -
江別市 467 21 1,031 77 293 1 572 1 - - - - 118 16 358 72 48 4 50 4 6 - 7 - - - - - - - - - - - - - 2 - 44 - - - - -
石狩市 358 18 787 18 204 12 539 12 - - - - 50 - 50 - 53 6 53 6 - - - - - - - - 6 - 100 - - - - - - - - - 45 - 45 -
当別町 601 115 1,601 200 60 2 209 2 - - - - 538 111 1,389 196 3 2 3 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
新篠津村 14 - 46 - 14 - 46 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
千歳保健所 4,648 642 7,249 642 3,566 12 5,805 12 - - - - 739 471 814 469 342 159 610 161 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - 20 - - - - -
千歳市 3,638 42 4,021 42 3,407 0 3,496 0 - - - - 55 6 83 6 176 36 442 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
恵庭市 207 6 1,198 6 85 0 1,052 0 - - - - 120 4 144 4 2 2 2 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
北広島市 803 594 2,030 594 74 12 1,257 12 - - - - 564 461 587 459 164 121 166 123 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - 20 - - - - -
資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計
注　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。

個　　別　　指　　導

計 妊娠期及び出産期、乳児期及び幼児期 学童期・思春期 成人期 高齢期 地区組織 普及啓発 人材育成 健康危機管理 健康づくり関係その他 健康増進事業以外その他

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数



第２６－３表　市町村栄養改善活動状況（会議・研修等・その他）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 7,414 1,106,440 468 19,900 100 6,540 218 147,025 217 1,764 839 9,591 1,568 785,612 58 609 96 26,057 446 19,470 3,404 89,872

札幌第二次保
健医療福祉圏 383 15,997 2 103 - - 3 377 10 375 66 789 26 8,199 5 24 - - 21 3,165 250 2,965
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 153 9,367 2 103 - - 3 377 10 375 59 744 21 7,312 5 24 - - 18 348 35 84
江別市 53 391 1 3 - - - - 9 98 18 266 - - 5 24 - - - - 20 -
石狩市 19 55 - - - - - - - - 11 55 6 - - - - - 1 - 1 -
当別町 58 8,778 1 100 - - 3 377 1 277 22 332 14 7,312 - - - - 15 296 2 84
新篠津村 23 143 - - - - - - - - 8 91 1 - - - - - 2 52 12 -
千歳保健所 230 6,630 - - - - - - - - 7 45 5 887 - - - - 3 2,817 215 2,881
千歳市 174 2,800 - - - - - - - - 7 45 - - - - - - 2 1,617 165 1,138
恵庭市 7 916 - - - - - - - - - - 5 887 - - - - - - 2 29
北広島市 49 2,914 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1,200 48 1,714
資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計
注　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。

平成29年度

会　議　　・　　研　修　等　　・　　そ　の　他

計
妊娠期及び出産期、乳児

期及び幼児期
学童期・思春期 成人期 高齢期 地区組織 啓発普及 人材育成 健康危機管理 健康づくり関係その他

健康増進業務以外その
他



第２７－１表　給食施設指導数（個別）

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 523 307 1,334 1,005 1,268 759 166 134 399 184 169 130 51 30 26 19
札幌第二次保
健医療福祉圏 22 22 458 82 65 45 6 1 12 12 43 4 - - 1 1
札幌市 ･･･ ･･･ 374 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ 38 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 9 9 47 45 34 14 6 1 5 5 4 3 - - 1 1
千歳保健所 13 13 37 37 31 31 - - 7 7 1 1 - - - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 73 78 298 325 96 75 17 24 0 0 142 129 21 21 1 0
札幌第二次保
健医療福祉圏 2 2 185 23 7 7 - - - - 53 11 - - - -
札幌市 ･･･ ･･･ 162 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ 42 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 2 2 7 7 4 4 - - - - 6 6 - - - -
千歳保健所 - - 16 16 3 3 - - - - 5 5 - - - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 0 0 188 145 260 199 37 39 13 13 296 86 518 212 48 20
札幌第二次保
健医療福祉圏 - - 49 13 16 4 - - - - 24 19 15 12 - -
札幌市 ･･･ ･･･ 38 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ 4 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 - - 5 7 12 - - - - - 16 15 5 2 - -
千歳保健所 - - 6 6 4 4 - - - - 4 4 10 10 - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 1 1 50 30 116 70 24 24 16 15 58 47 49 43 5 4
札幌第二次保
健医療福祉圏 - - 10 3 8 6 1 - - - 48 1 - - - -
札幌市 ･･･ ･･･ 7 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ 47 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 - - - - 6 4 1 - - - 1 1 - - - -
千歳保健所 - - 3 3 2 2 - - - - - - - - - -

29年度

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 21 16 133 113 157 109 8 4
札幌第二次保
健医療福祉圏 8 8 46 8 19 16 4 -
札幌市 ･･･ ･･･ 36 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 2 2 8 6 7 4 4 -
千歳保健所 6 6 2 2 12 12 - -

資料　行政栄養士業務実績報告

注１　学校は、学校給食センター・幼稚園を含む。

　 ２　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は、各市調べによる。

平成29年度

計 学校

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

病院 介護老人保健施設

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

老人福祉施設 児童福祉施設

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

社会福祉施設 事業所

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

その他の給食施設

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他



第２７－２表　給食施設指導数（集団）

平成29年度

延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数
全道 2,094 2,371 164 217 879 999 889 981 162 174

札幌第二次保
健医療福祉圏

297 202 14 18 75 95 66 87 2 2

札幌市 140 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 63 66 5 5 23 25 33 34 2 2
千歳保健所 94 136 9 13 52 70 33 53 ー ー

資料　行政栄養士業務実績報告

注　　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は、各市調べによる。

計
1回300食以上又は1日

750食以上
1回100食以上又は1日

250食以上
1回50食以上又は

1日100食以上
その他


