
第２４表　健康増進（栄養・運動等指導）
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全道　 実施数 妊産婦 16,121 240 466 993 13 2,255 2,436 988 6,055 275 582 117 285 1,387 354
乳幼児 84,209 1,257 691 1,619 42,407 723 912
20歳未満 522 126 36 378 3 3 4 78 12,967 77 1,531 44 38 1,993 700
20歳以上 19,864 7,257 3,044 16,827 872 653 1,091 8,003 38,492 5,697 110,290 1,240 952 1,267 7,815

実施数 妊産婦 9,832 30 - - - - 40 - 3,065 - - - - 115 -
乳幼児 32,775 13 21 19 10,218 - -
20歳未満 33 - - - - - - 3 688 - - - - 409 1
20歳以上 1,784 409 42 5,709 - - 58 871 7,234 1,046 82,940 75 - 41 2,883

実施数 妊産婦 9,675 - - - - - - - 2,721 - - - - - -
乳幼児 25,543 - - - 8,946 - -
20歳未満 33 - - - - - - - 475 - - - - - -
20歳以上 1,199 257 - 5,631 - - 48 110 5,562 887 80,378 - - 33 1,430

江別保健所 実施数 妊産婦 125 - - - - - - - 160 - - - - - -
乳幼児 1,332 13 4 19 942 - -
20歳未満 - - - - - - - 3 125 - - - - 274 -
20歳以上 156 - - 78 - - 1 752 965 - 2,174 44 - 8 1,211

保健所活動 実施数 妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 - - - - - - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - 130 -
20歳以上 4 - - - - - - 44 7 - - - - 8 77

江別市 実施数 妊産婦 2 - - - - - - 128 - - - - - -
乳幼児 555 13 2 19 685 - -
20歳未満 - - - - - - - 3 - - - - - 144 -
20歳以上 31 - - - - - - 653 76 - 1,930 - - - 928

石狩市 実施数 妊産婦 42 - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 499 - 2 - 138 - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - - -
20歳以上 118 - - 78 - - 1 55 440 - 244 44 - - 206

当別町 実施数 妊産婦 69 - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 153 - - - 85 - -
20歳未満 - - - - - - - - 93 - - - - - -
20歳以上 - - - - - - - - 80 - - - - - -

新篠津村 実施数 妊産婦 12 - - - - - - - 32 - - - - - -
乳幼児 125 - - - 34 - -
20歳未満 - - - - - - - - 32 - - - - - -
20歳以上 3 - - - - - - - 362 - - - - - -

千歳保健所 実施数 妊産婦 32 30 - - - - 40 - 184 - - - - 115 -
乳幼児 5,900 - 17 - 330 - -
20歳未満 - - - - - - - - 88 - - - - 135 1
20歳以上 429 152 42 - - - 9 9 707 159 388 31 - - 242

実施数 妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - -
乳幼児 - - - - - - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - 126 -
20歳以上 4 - - - - - 9 9 283 123 - - - - -

千歳市 実施数 妊産婦 30 30 - - - - 40 - 84 - - - - 115 -
乳幼児 3,582 - - - - - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - 9 1
20歳以上 - - - - - - - - 44 - 3 - - - 242

恵庭市 実施数 妊産婦 2 - - - - - - - 38 - - - - - -
乳幼児 1,136 - - - 244 - -
20歳未満 - - - - - - - - - - - - - - -
20歳以上 273 - - - - - - - 279 - 310 - - - -

北広島市 実施数 妊産婦 - - - - - - - - 62 - - - - - -
乳幼児 1,182 - 17 - 86 - -
20歳未満 - - - - - - - - 88 - - - - - -
20歳以上 152 152 42 - - - - - 101 36 75 31 - - -

資料　地域保健・老人保健事業報告
注１　２０歳未満は、妊産婦・乳幼児を除く。
注２　２０歳以上は、妊産婦を除く。
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第２５－１表　保健所栄養改善活動状況（集団指導）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 790 24,591 13 707 449 16,644 9 247 - - 44 1,475 - - 5 202 11 207 37 304 3 144 10 462 50 869 13 483 51 1,060 57 904 41 1,027

札幌第二次保健
医療福祉圏 29 1,073 - - 3 203 - - - - 5 485 - - 1 22 1 22 2 29 2 206 2 29 6 37 - - 5 95 3 15 1 28

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･

江別保健所 17 762 - - 1 80 - - - - 3 359 - - 1 22 1 22 - - 1 108 2 29 3 25 - - 4 85 1 4 1 28

江別市 13 677 - - 1 80 - - - - 3 359 - - - - - - - - 1 108 2 29 3 25 - - 2 44 1 4 1 28

石狩市 2 44 - - - - - - - - - - - - 1 22 1 22 - - - - - - - - - - - - - - - -

当別町 2 41 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 41 - - - -

新篠津村 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

千歳保健所
12 311 - - 2 123 - - - - 2 126 - - - - - - 2 29 1 98 - - 3 12 - - 1 10 2 11 - -

千歳市
- - - - - - - - - - 1 72 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 10 2 11 - -

恵庭市
- - - - 2 123 - - - - - - - - - - - - 2 29 1 98 - - 3 12 - - - - - - - -

北広島市
- - - - - - - - - - 1 54 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

資料　行政栄養士業務実績報告

注１　　「健康増進法第６章関係」は、特別用途表示、栄養表示基準に関する指導等のことである。

　２　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。
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第２５－２表　保健所栄養改善活動状況（個別指導）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数回数延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数
全道 2,676 14,519 66 70 1,562 13,103 6 6 - - 46 58 8 12 150 150 569 569 165 293 2 2 14 21 21 22 - - 11 89 54 120 4 6
札幌第二次保
健医療福祉圏 55 63 11 11 10 10 - - - - 1 9 - - 23 23 6 6 3 3 1 1 - - - - - - - - - - - -
札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 41 41 8 8 9 9 - - - - - - - - 23 23 - - - - 1 1 - - - - - - - - - - - -
江別市 41 41 8 8 9 9 - - - - - - - - 23 23 - - - - 1 1 - - - - - - - - - - - -
石狩市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
当別町 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
新篠津村 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
千歳保健所 14 22 3 3 1 1 - - - - 1 9 - - - - 6 6 3 3 - - - - - - - - - - - - - -
千歳市 14 22 3 3 1 1 - - - - 1 9 - - - - 6 6 3 3 - - - - - - - - - - - - - -
恵庭市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
北広島市 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
資料　行政栄養士業務実績報告
注１　　「健康増進法第６章関係」は、特別用途表示、栄養表示基準に関する指導等のことである。
　２　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。
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第２６－１表　市町村栄養改善活動状況（集団指導）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 52 11,544 342,812 3,575 52,107 500 10,331 1,614 23,815 1,519 23,689 1,050 13,457 336 115,667 146 1,424 47 1,618 143 8,923 2,614 91,781
札幌第二次保
健医療福祉圏 20 2,095 126,656 139 1,969 7 136 101 1,066 111 1,551 51 1,142 1 47,000 7 65 - - 1 50 76 930

札幌市 ･･･ 1,601 72,747 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 6 327 51,739 87 1,202 3 86 55 681 59 984 43 760 1 47,000 2 46 - - 1 50 76 930
江別市 1 117 49,019 56 813 - - 31 445 13 327 13 338 1 47,000 2 46 - - 1 50 - -
石狩市 3 146 1,836 18 185 - - 14 110 36 476 5 141 - - - - - - - - 73 924
当別町 1 19 415 7 155 2 78 8 96 - 2 86 - - - - - - - - - -
新篠津村 1 45 469 6 49 1 8 2 30 10 181 23 195 - - - - - - - - 3 6
千歳保健所 14 167 2,170 52 767 4 50 46 385 52 567 8 382 - - 5 19 - - - - - -
千歳市 5 58 1,048 17 336 3 35 18 227 8 57 7 374 - - 5 19 - - - - - -
恵庭市 3 54 561 16 282 - - 21 109 17 170 - - - - - - - - - - - -
北広島市 6 55 561 19 149 1 15 7 49 27 340 1 8 - - - - - - - - - -
資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計
注１　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。
　２　全道の数のうち、配置栄養士数は、札幌市を除く。
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第２６－２表　市町村栄養改善活動状況（個別指導）
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全道 35,901 13,905 104,189 8,389 17,335 1,312 66,029 1,147 929 231 480 362 12,083 3,708 20,769 3,380 5,470 2,412 8,445 2,941 84 6 482 242 972 4,794 1,100 181 40 - 254 - 126 92 283 92 146 1,306 831 - 848 44 5,516 44
札幌第二次保
健医療福祉圏 41,014 895 11,667 688 1,593 20 7,759 19 1 - 1 - 1,609 728 2,115 490 448 142 587 179 13 - 338 - - - - - 9 - 118 - - - - - 3 - 6 - 77 - 743 -

札幌市 37,261 5 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 2,058 114 3,773 204 932 2 1,485 2 1 - 1 - 848 81 1,494 109 188 31 188 93 13 - 338 - - - - - 9 - 118 - - - - - - - - - 67 - 149 -
江別市 576 29 1,665 91 212 2 557 2 1 - 1 - 267 - 560 - 33 27 33 89 13 - 338 - - - - - 2 - 46 - - - - - - - - - 48 - 130 -
石狩市 974 2 1,039 2 607 - 607 - - - - - 192 - 192 - 149 2 149 2 - - - - - - - - 7 - 72 - - - - - - - - - 19 - 19 -
当別町 436 81 923 109 50 - 184 - - - - - 381 79 734 107 5 2 5 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
新篠津村 72 2 146 2 63 - 137 - - - - - 8 2 8 2 1 - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
千歳保健所 1,695 776 7,894 484 661 18 6,274 17 - - - - 761 647 621 381 260 111 399 86 - - - - - - - - - - - - - - - - 3 - 6 - 10 - 594 -
千歳市 733 64 4,965 64 483 - 3,934 - - - - - 96 21 152 21 144 43 285 43 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10 - 594 -
恵庭市 321 270 1,138 - 80 - 1,138 - - - - - 237 265 - - 4 5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
北広島市 641 442 1,791 420 98 18 1,202 17 - - - - 428 361 469 360 112 63 114 43 - - - - - - - - - - - - - - - - 3 - 6 - - - - -
資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計
注　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。

平成28年度
個　　別　　指　　導

計
妊娠期及び出産期、乳児期及び幼

児期
学童期・思春期 成人期 高齢期 地区組織 普及啓発 人材育成 健康危機管理 健康づくり関係その他 健康増進事業以外その他

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数



第２６－３表　市町村栄養改善活動状況（会議・研修等・その他）

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

全道 7,841 906,394 432 13,041 115 6,071 228 9,769 253 2,136 932 19,784 1,394 685,983 78 2,910 113 21,032 1,054 59,195 3,242 86,473
札幌第二次保
健医療福祉圏 798 10,683 5 29 3 531 10 154 - - 93 972 124 2,965 13 82 - - 25 2,014 525 3,936

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 513 4,882 5 29 3 531 10 154 - - 87 933 119 2,160 13 82 - - 20 149 256 844
江別市 51 400 4 12 - - 2 4 - - 34 338 - - 5 12 - - 6 34 - -
石狩市 47 96 - - - - - - - - 6 31 - - 7 65 - - 10 - 24 -
当別町 383 3,988 - - 2 485 - - - - 31 385 118 2,160 1 5 - - 4 115 227 838
新篠津村 32 398 1 17 1 46 8 150 - - 16 179 1 - - - - - - - 5 6
千歳保健所 285 5,801 - - - - - - - - 6 39 5 805 - - - - 5 1,865 269 3,092
千歳市 217 2,425 - - - - - - - - 6 39 - - - - - - 2 940 209 1,446
恵庭市 7 830 - - - - - - - - - - 5 805 - - - - 2 25 - -
北広島市 61 2,546 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 900 60 1,646
資料　市町村栄養改善業務実績、保健所集計
注　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は各市調べによる。

平成28年度
会　議　　・　　研　修　等　　・　　そ　の　他

計
妊娠期及び出
産期、乳児期
及び幼児期

学童期・思
春期

成人期 高齢期 地区組織 啓発普及 人材育成
健康危機

管理
健康づくり

関係その他
健康増進業務以

外その他



第２７－１表　給食施設指導数（個別）

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 573 278 1,285 961 1,384 758 212 144 414 142 152 103 52 39 30 15
札幌第二次保
健医療福祉圏 14 14 95 83 95 63 7 4 12 12 7 7 2 1 1 -

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 7 7 37 37 52 42 6 3 5 5 5 5 1 - 1 -
千歳保健所 7 7 58 46 43 21 1 1 7 7 2 2 1 1 － －

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 97 84 289 274 135 103 41 32 0 0 135 110 44 34 2 1
札幌第二次保
健医療福祉圏 - - 24 24 8 8 1 1 - - 12 9 - - - -

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 - - 8 8 5 5 - - - - 6 6 - - - -
千歳保健所 - - 16 16 3 3 1 1 - - 6 3 - - - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 - - 186 154 299 169 38 33 8 8 314 152 484 197 55 32
札幌第二次保
健医療福祉圏 - - 11 10 16 15 - - - - 19 17 27 15 2 2

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 - - 5 5 12 11 - - - - 8 8 12 10 2 2
千歳保健所 - - 6 5 4 4 - - - - 11 9 15 5 - -

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 2 - 56 34 145 75 25 23 15 15 66 57 52 43 6 6
札幌第二次保
健医療福祉圏 - - 5 2 12 10 - - - - 9 9 5 5 - -

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 - - - - 8 8 - - - - 1 1 - - - -
千歳保健所 - - 5 2 4 2 - - - - 8 8 5 5 - -

平成28年度

施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数 施設数 指導数

全道 37 29 87 77 173 98 15 2
札幌第二次保
健医療福祉圏 2 2 8 5 25 9 3 1

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 2 2 4 4 14 8 3 1
千歳保健所 - - 4 1 11 1 - -
資料　行政栄養士業務実績報告

注１　学校は、学校給食センター・幼稚園を含む。
　 ２　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は、各市調べによる。

平成28年度

計 学校

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

病院 介護老人保健施設

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100
食以上

その他
1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100
食以上

その他

老人福祉施設 児童福祉施設

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100

食以上
その他

社会福祉施設 事業所

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100
食以上

その他
1回300食以上
又は1日750食

以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100
食以上

その他

その他の給食施設

1回300食以
上又は1日
750食以上

1回100食以上
又は1日250食

以上

1回50食以上
又は1日100
食以上

その他



第２７－２表　給食施設指導数（集団）
平成28年度

延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数 延施設数 延指導人数
全道 1,914 2,269 162 256 766 906 824 905 162 202
札幌第二次保
健医療福祉圏

171 225 15 21 76 103 68 83 12 18

札幌市 ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･ ･･･
江別保健所 59 59 7 7 22 22 23 23 7 7
千歳保健所 112 166 8 14 54 81 45 60 5 11
資料　行政栄養士業務実績報告
注　　　札幌市・函館市・小樽市・旭川市の数は、各市調べによる。

計
1回300食以上又は1日

750食以上
1回100食以上又は1日

250食以上
1回50食以上又は

1日100食以上
その他


