
令和３年度(2021年度)新規女性就農者のためのスキル UPセミナー 

 

 日頃、パートさんや農協職員さん、ご家族やお子さんなど、様々な世代の方と接すること

が多い女性農業者の方へ！ 

楽しく上手に多くの方と接していただくため、コミュニケーションスキルを学ぶセミナー

を開催しました！！ 

 

令和３年度は全２回の日程であり、家事や育児でなかなかおうちから出ることが出来ない

お母さん方が多いため、オンライン開催としました！ 

 

 

 

「上手にコミュニケーションをとる」とは具体的にどうするのか？？ 

コミュニケーション基礎を学びました。 

 

☆日時 令和３年(2021年)11月 19日（金）13：30～ 

☆講師 青山 千景（あおやま ちかげ）氏（北海道観光大使、フリーアナウンサー） 

 

札幌市を拠点に、テレビ・ラジオの出演の他、MCとしても活躍中です。 

その一方、マナーやコミュニケーション研修の講師も務めており、 

2017年には北海観光大使として、北海道の「食」と「観光」の 

アドバイザーとしても活躍されています。 

 

☆講演 「心理学で相手の気持ちを知る方法」 

・メンタリズム(行動心理学)として、人が特定の行動を取るときの気持ちの紹介！ 

・相手と会話する上での「相手の意見も尊重しながら自己主張する」ことの大切さ 

やポイントの解説！ 

 ・世代別コミュニケーションとして、生まれた年代ごとで考え方の特徴や接し方のポイ

ントの紹介！ 

                    

 

 

 

 

←オンライン開催の様子 

HP公開用 

１回目【コミュニケーション基礎編】 

 

 



 

 

 コミュニケーションを大切にしている先輩女性農業者さんから経験をお話し 

いただきました。 

 

☆日時 令和３年(2021年)11月 30日（火）13：30～ 

☆講師 川上 絹子（かわかみ きぬこ）氏（指導農業士、今金町議会議員） 

 

道南の今金町で水稲・ミニトマト栽培をしており、長年、農業研修生の 

受入も積極的に行っています。 

豊富な営農経験があり、水稲単作経営における米価下落や減反による 

経営の悪化を打開するため、園芸施設を取り入れ、所得向上に成功。 

H21年「北海道指導農業士」の認定を受け、H28年「あびこ賞」を受賞。 

 また、「今金町議会議員」として、地域振興のため尽力されております。 

 

☆講演 「地域の方との接し方」 

・自身が営農を始めてからぶち当たった課題や、地域の方に助けられたこと、 

 経営の悪化を打開し、所得を向上させた内容（園芸施設の取り入れ）を紹介！ 

・農業研修生の受入をすることで大切にしていることの紹介！ 

・地域においての女性の大切さを伝えました！ 

 

 

 

 

 

 

 

                  ←川上講師 講演の様子 

 

 

 

 

【セミナーを聞いて、今までの生活を変えてみようと思ったところは？】 

・目標を持つこと！ 

・年上の方や年下の方とのコミュニケーションを変えます！ 

・だめになる前に自分のチャレンジしたいことをやってみようと思った！ など 

２回目【農家さんによる事例紹介編】 

 

 

参加者からの声（アンケートより） 


